Arkuszl

GRUPY TRENINGOWE MIEJSCE poniedzialek |wtorek sroda czwartek piatek niedziela
GRUPA POCZATKUJACA ARENA URSYNOW 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA ARENA URSYNOW 17.00-18.30  |17.30-18.30 |17.00-18.30 |17.30-18.30 17.00-18.30

GRUPA ZAAWANSOWANA ARENA URSYNOW 18.30-20.00 18.30-20.00 |18.30-20.00 [18.30-20.00 17.00-18.30

GRUPA DOROSLI/WETERANI ARENA URSYNOW 20.21.30 19.00-20.00 [20.21.30

FUNDACJA SZKOLNA GR. POCZATKUJACA |SZKOLA NA OBRZEZNA 14.30-16.00 15.00-16.00

FUNDACJA SZKOLNA GR. POCZATKUJACA |SZKOtA NA OBRZEZNA 16.00-17.00 16.00-17.00

RYPIN GRUPA POCZATKUJACA RCS RYPIN 13.00-14.00
RYPIN GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA [RCS RYPIN 16.00-17.00 16.00-17.00 14.00-15.00
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